


Wie bleibe ich in Balance. um
eine helfende Hand fur andere zu

i ist?
sein und das zu tun. was zu tun ist? Bin ich bereit mich dem Wunsch

meiner Seele hinzugeben und das
Gleichgewicht in meinem Leben
wieder herzustellen?

Wie integriere ich all meine

Erfahrungen. um mehr Schénheit
in die Welt zu bringen?
Was tue ich heute. um mich
kérperlich zu starken?
Ausruhen? Aktiv sein?
Oder vielleicht beides?

Erlaube ich mir. im kreativen Flow
zu sein und mit der gesamten
Schopfung zu pulsieren?

e\bs\-exisliere,,% Wie gebe ich meiner Absicht
“ g eine stabilie Form. damit sie
3 aufblihen und mein
Wachstum férdem kann?
Bin ich authentisch mit mir und

anderen. um gesunde Beziehungen
manifestieren zu kdnnen?

Kann ich heute still sein und
in Kontakt mit meinem inneren
Reichtum kommen. um mehr

7oKk, Fulle in mein Leben zu bringen?

L K
Was lasse ich los.um mehr
Leichtigkeit und Freude
in mein Leben zu bringen?

Wo ist es fur mich herausfordernd.
meine Wahrheit
klar zu kommunizieren?

Welche Erfahrungen teile ich
mit anderen. um unser
gemeinsames Wachstum zu férdern?

Mit welchen Intentionen beginne
ich diesen neuen Zyklus?
Was werde ich entstehen
lassen und in die Welt bringen?
Welche inneren und &usseren

Raume erkunde ich auf meinem Weg
in weitere Abenteuer?
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