
CABAN

CABAN, die rote Erde, steht für Intelligenz und Ideen, für Weisheit,        
Gedächtnis und Wissen. Die Kraft des menschlichen Geistes ist unver-
gleichlich - es gibt nichts, was wir uns nicht vorstellen können, nichts, was 
wir nicht erreichen können, nichts, was wir nicht tun können. 

Doch um die volle Tiefe und das Ausmaß unserer geistigen Fähigkeiten 
zu erfahren, müssen wir die toxischen Kräfte von Angst, Ego, Neid und 
Gier auflösen und entmachten - sowohl in uns selbst als auch durch Einflüs-
se, die von außen, von anderen, auf uns einwirken. Denn dies sind die 
Kräfte, die unsere Zeit in Beschlag nehmen, unsere Gedanken vergiften 
und unser Handeln untergraben. 

Die größte Herausforderung von CABAN besteht darin, nicht zuzulassen, 
dass seine ausgeprägte Sensitivität und feine Wahrnehmungsfähigkeit in 
emotionale Turbulenzen ausufern oder uns daran hindern, im gegenwärti-
gen Moment zu leben. Es hat keinen Sinn, Vergangenes zu bedauern 
oder sich Sorgen über die Zukunft zu machen – all dies sind stagnierende 
Gedanken und Gefühle, die unsere Entwicklung blockieren. 

Mach Platz für Dich. Für Deine Seele, für Dein Herz und Deinen Geist! 
Sobald wir die physischen und psychischen Quellen von Chaos und 
Unordnung beseitigt haben, können wir uns auf unseren innere Weisheit, 
unsere Intelligenz, unseren Intellekt konzentrieren. Unabhängig davon, wie 
"unintellektuell" wir uns fühlen oder wie sehr uns gesagt wurde, "unlogisch" 
zu sein, Vertraue auf Deine Fähigkeit zu denken. Du wirst überrascht sein 
über die Brillianz Deines Geistes, wenn Emotionen und Umgebung frei 
und klar sind. 

Vertraue auf Deine Intelligenz. Vertraue auf Deine Instinkte. Achte lediglich 
darauf, ausgeglichen, frei und rein zu bleiben.

Rote Erde

CABAN
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Tages-Energien der Welle &
Info zum Archetyp  
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Bin ich fokussiert in meinen Absichten, 
während ich meine 

Erfahrungen integriere? 

Was erdet mich in dieser Welle, 
so dass ich mich ausgeglichen 

und frei fühlen kann?

Wo ist es für mich herausfordernd, 
die Wahrheit zu erkennen und 

mich von dem zu trennen, 
was mir nicht mehr dient?

Was werde ich in meinem Leben 
transformieren zum Wohle der 

Gemeinschaft?

Wie pflege und verwöhne
ich mich, um kraftvoll neue Ideen 

umsetzen zu können? 

Welche Wahrheit spreche ich aus, 
um das Gleichgewicht in meinem 

Leben wieder herzustellen?

Erlaube ich mir, still zu sein 
und zu träumen, 

um mit meiner Intuition 
in Resonanz zu gehen? 

Folge ich meinen Instinkten
um mit Klarheit 

meine Ziele zu verfolgen?

Wie baue ich Brücken zwischen 
zwischen inneren und äußeren Welten, 

während ich meine Absichten 
manifestiere?

Was lasse ich los, um mein ganzheitliches 
Wohlbefinden wieder herzustellen?

Welche Erkenntnisse und Einsichten 
teile ich mit anderen, um 

mehr Schönheit in die Welt zu bringen? 

Bin ich bereit, im universellen Flow 
zu sein, während die 

Synchronizitäten sich entfalten? 

Erlaube ich meinem Licht, 
zu strahlen während ich 

meinen Projekten Form gebe?
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