
CHUEN

Für die Maya wird Geschichte mit dem Faden der Zeit gewoben, so wie Kleidung 
aus den Fasern von Pflanzen genäht wird. CHUEN symbolisiert Evolution, 
Bewegung und Entwicklung. Initiation und Bekräftigung, Intelligenz und Weisheit. 
CHUEN symbolisiert auch die Künste, die Künstler und die Kunst des Webens, er 
steht für alle Konzepte und Elemente des Lebens, die mit Kunst und Weben zu 
tun haben - von der Zeit selbst (von den Maya ‚der Faden des Lebens‘ genannt) 
bis zur Nabelschnur, die Leben verbindet und Leben ermöglicht. 

In der Maya-Kultur tanzt man bei einer heiligen Zeremonie dreizehn Mal von 
rechts nach links um das Feuer herum und wickelt dabei die Spule der Zeit ab und 
dreizehn Mal in die entgegengesetzte Richtung, damit sie wieder aufgewickelt 
wird. Es heisst, dass der Schöpfer des Lebens eine Fadenspule an das Ende 
des Universums geworfen habe, die sich entwirrte, dann wickelte sich der Faden 
wieder auf und die Spule kam zurück. Dieser Symbolik entsprechend fordert 
CHUEN uns auf, unser Leben zu entwirren und uns aus dem langweiligen Kreislauf 
der alltäglichen Aufgaben der modernen Existenz zu lösen. Was auch immer Dein 
Lebensziel sein mag - wenn Du nicht jeden Tag voller Lebensfreude aufwachst 
und Dich darauf freust, den Tag zu beginnen, dann ist Deine Seele nicht erfüllt… 

Achte auf Muster und auf Zyklen in Deinem Leben, die sich zu wiederholen 
scheinen; auf Umstände, die Dich immer wieder an bestimmte Orte, zu Gedan-
ken, Gefühlen oder Menschen führen; auf Dinge, die trotz gegenteiliger Bemü-
hungen immer wieder geschehen. Erforsche frei von Ego und, ohne nach etwas 
Bestimmtem zu suchen. Erkenne die Muster, die von der Zeit gewebt werden. 
Erst dann kannst Du beginnen, Deine Kreativität zu leben und ein anderes, ein 
neues Muster zu weben. 

Respektiere und ehre CHUEN und bitte ihn, Dich mit seiner wilden, ungezähmten 
Kraft zu unterstützen. Verliere den Sinn für das, was Du tust, und versinke im 
Chaos. Hast Du den Mut, so zu sein wie Du bist?
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Wie kann ich meine Erfahrungen 
integrieren für mehr Freude und 

Harmonie in meinem Alltag?

Was ist mein Ziel in dieser Welle, 
das mir helfen wird, gelassener zu werden 

und das Leben mehr zu geniessen? ? 

Wo ist es für mich herausfordernd, 
Spass und Freude zu haben 

frei von Schuldgefühlen?

Welche Abenteuer möchte ich 
erleben während ich anderen diene?

Wo kann ich mich 
von Alltäglichkeiten lösen, 
um höher zu fiegen und 
mich selbst zu stärken?

Wie gestalte ich freudig meinen Tag, 
so dass ich im 

Gleichgewicht bleiben kann?

Auf welche Weise kann ich mich
erden und in meiner Präsenz sein, um in 
Resonanz zu gehen mit allem, was ist? 

Lass ich mich ein auf den Prozess der 
Transformation, während ich mein 
inneres Kind liebevoll umarme?

Was manifestiere ich heute mit 
spielerischer Freude, um das Licht auf 

der Erde heller strahlen zu lassen? 

Wie sorge ich für mich 
 so dass ich mich sicher fühle und 
mein Leben mit Freude geniesse?

Was teile ich in der Gemeinschaft und 
wie inspiriere ich uns

zu mehr Bewegung und Leichtigkeit ? 

Bin ich bereit die Fülle des Lebens 
anzunehmen und dankbar 
durch die Nacht zu tanzen?

Geniesse ich mit Freude meine 
täglichen Rituale, während ich 

meinen Projekten Gestalt gebe?
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