
Holotropes Atmen

7.  März  2024

Verbindung von
Körper  und Geist

entering a hea l ing space



Breathwork 

Atmen bedeutet Leben und der Atem ist die 
uns ureigene Energie die jede körperliche, emotiona le 

oder geist ige Regung zum Ausdruck bringt. 

Er fahren wir das Atmen auf eine bewusste Ar t und Weise, 
dann kann der Geist sich entspannen und die 

Selbstheilungskräf te werden akt ivier t. 

Donnerstag, 7. März 2024
18.30 UHR  - 21.30 Uhr

www.dr-alexandra-mueller.de/seminare

Anmeldung bitte über telegram
0176 551 68951 

Wertschätzung: 25 - 125 Euro (nach eigenem Ermessen)



www.dr-alexandra-mueller.de/seminare

Im ver t rauensvo llen Rahmen (5-6 Teilnehmer) werden 
in den Atemreisen die Bewusstseinsräume erweiter t 

und der Zugang zum Transpersona len Selbst ermöglicht. 

Wir werden durchlässiger, assoziat iv gelocker t und
 öf fnen uns für die Botschaf ten des Unbewussten.

Termine 2024

7. März, 20. Juni

(jeweils von 18.30 Uhr bis 21.30 Uhr)

Ich freue mich sehr!

Alexandra


