
MEN

MEN ist der allsehende Adler, jener grosse Vogel, der weit über die 
höchsten Gipfel der Berge und Pyramiden aufsteigt, hoch über dem 
Lärm der Menschen, wo die Unendlichkeit der Stille und der Atem des 
Windes herrschen. MEN verkörpert Vision, Klarheit, Wahrnehmung und 
tiefes Verständnis. 

Die einzigen Dinge, die uns davon abhalten, die Entscheidungen zu 
treffen, die wir treffen wollen, sind Angst, Unsicherheit und die Macht der 
Gewohnheit. Der blaue Adler hilft uns dabei, uns von diesen Dingen zu 
befreien, indem er uns weit über Routinen und konditionierte Denkmuster 
hinausführt, die unser tägliches Leben bestimmen. Schwebe weit über 
den Gewohnheiten des Alltags, die Dich davon abhalten, Dich mit Deiner 
Bestimmung zu verbinden. Die Klarheit des MEN wird Dir den Weg 
zeigen, den Dein Leben sich durch die Zeit bahnt, so dass Dein Blick sich 
schärft und Du erkennst, wohin es geht, und entscheidest, wie Du den 
zukünftigen Verlauf lenken wirst. 

Befreie Dich von den Fesseln des Zweifels, der Angst und der Unsicher-
heit. Es ist an der Zeit, zu erforschen, wer Du wirklich bist: Werde Dir Dei-
nes Potenzials bewusst. Wenn wir hoch fliegen, dann ist die Luft reiner, 
wir sehen weiter, können schneller und stärker fliegen. Sei dir bewusst, 
dass MEN die Kraft der Vision bringt, es geht nicht um Taten. 

Mach Deinen Blick frei für Deinen Lebensweg, wohin er Dich führen 
soll oder bereits führt, und bereite Dich darauf vor, zu gegebener Zeit 
zu handeln. Der Flug in diesen Höhen erfordert Erfahrung, Planung und 
Können. Nimm Dir Zeit und erlerne die Navigation auf den Schwingen 
des Adlers - und geniesse die Aussicht. 

Blauer Adler
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Bin ich aufrichtig und authentisch 
in meiner Kommunikation, um 

meinen Visionen neue 
Impulse geben zu können?

Wie kann ich neue 
Perspektiven einnehmen,

um meine Visionen zu erweitern 
und klar zu sehen?

Wo ist es für mich herausfordernd, 
mich von Blockaden zu lösen 

und mutig meine Ziele zu verfolgen? 

Wie kann ich mich erden und 
mit dem natürlichen Rhythmus der 

Natur verbinden, um der universellen 
Gemeinschaft zu dienen?

Erlaube ich dem Sturm der 
Transformation mich immer wieder 

zu erneuern, so dass ich kraftvoll
das Leben gestalten kann?

Wie nutze ich mein inneres 
Feuer, um in Balance zu sein 
und andere zu inspirieren?

Wie sorge ich für mich, 
so dass ich mich sicher und genährt
 fühlen kann, um mit allen und allem 

in Resonanz zu gehen?

Nutze ich die Kraft der Stille, um 
meine tiefsten Träume zu entdecken 

und meine Ziele mit Klarheit 
zu verfolgen?

Bin ich bereit, meine Komfortzone 
zu verlassen, um meine Träume

zu verwirklichen und die Ganzheit 
meines Seelenpotenzials zu leben?

Sorge ich für meine Gesundheit, 
während ich Überflüssiges und 

Blockierendes loslasse und 
‚über Bord werfe‘ ?

Wie kann ich die Erkenntnisse 
über Vergangenes und die Visionen 

der Zukunft verbinden und 
mit anderen teilen?

Welche Themen möchten noch 
losgelassen werden, so dass ich auf 
meinem Flug eine dienende und 

heilende Hand für andere sein kann? 

Sehe ich das grosse Ganze und 
trenne ich mich von Nutz-Losem, 

während ich meine Projekte gestalte?
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