Die 13 energetische Bewegungsimpulse

,Who owns your time owns your mind.
Change your time and you change your mind.
Change your mind and you change your world.
José Argielles

Synchronisierung der Zeit

Die Bedeutung der Zeit als formende Kraft

basiert auf dem Rhythmus der Bewegung.

DREIZEHN ist die Zahl der Zeit und tber die DREIZEHN

fliessen die energetischen Wellen-lmpulse in unser Sein.

Die 13 ist das Mass der Bewegung und
das tragende Pulsationsfeld der Schopfung.



MAGNETISCHER TON

BESTIMMUNG
ANZIEHUNG

HUN

Die zentrierende Kraft der 1 bewirkt hochstmogliche
Fokussierung und Verdichtung. Die Eins ist der Ursprung.
bringt es auf den Punkt und bundelt die Energie. Als
zentraler Bezugspunkt und Quelle allen Seins. zieht sie

magnetisch an und definiert die Absicht im Hier und Jetzt.




DIE NUMMER EINS

Die Zahl Eins symbolisiert die urspringliche Energie der
Schopfung. die Kraft der Gedanken. der Inspiration. der
Konzeption und der Aussaat. Sie steht fur Einheit. Stabilitat.
Starke. Festigkeit.  Entschlossenheit des Willens und

Entschiedenheit des Charakters.

Die Zahl Eins besitzt eine immense Kraft. Sie ist die
initierende Energie hinter allem. was uns dazu inspiriert.
Vorstellungen zu entwickeln und Ideen in die Realitat
umzusetzen. Sie initiiert den Beginn jeder neuen Welle und

bringt damit neue Energien mit sich.

Menschen. die an einem solchen Tag geboren sind. sind
standhaft. zuversichtlich und voller Entschlossenheit. Sie sind
diejenigen. die Projekte in Gang bringen und Dinge in
Bewegung setzen. Gleichzeitig neigen sie auch dazu. Details
zu Ubergehen und Aufgaben nicht bis zum Ende zu bringen.
Um die Ideen mit Leben zu fullen. ist deshalb die

Zusammenarbeit mit anderen von grosser Bedeutung.



LUNARER TON

EVOLUTION
POLARITAT

CA

Die spannungserzeugende Energie der 2 verstarkt jegliche
Form von Polaritat und bewirkt einen Ausdehnungseffekt. Auf
Stabilisierung folgt Offnung folgt Stabilisierung folgt Weitung
- die kooperativen Krafte der Dualitat haben balancierende

Effekte. fordern heraus und erméglichen Entwicklung.




DIE NUMMER ZWEI

Die ZWEI steht fur Dualitat. fur die Dichotomie allen Seins. fur

das Gegensatzliche und gleichzeitig Komplementare.

Wir leben in einer Welt kosmischer Polaritsten und alle
Aspekte des Lebens basieren auf Dualitat Geburt und Tod.
Tag und Nacht Freude und Traurigkeit. warm und kalt
mannlich und weiblich. gut und schlecht richtig und falsch.
und so weiter. Auf Blitz und Donner folgt blauer Himmel. auf
Regen folgt Sonnenschein. Wie die Wellen im Ozean geht
das Leben auf und ab.

Eine Person. die an einem Tag der ZWEI geboren wurde. kann
doppelt so viel Kraft. Willen und Macht haben wie Menschen.
die an einem anderen Tag geboren wurden. Dennoch kénnen
Menschen aus demselben Grund auch unentschlossen sein -
sie kdnnen sich wankelmutig auf eine der beiden Seiten der
kosmischen Polaritaten stellen oder zégerlich in der Mitte

stehen.



ELEKTRISCHER TON

VERBINDUNG
UNTERSTUTZUNG

OX

Das dynamische Potenzial der 3 sorgt fur Aktivitat und bringt
Bewegung. Die schopferischen  Antriebskrafte  haben
tatkraftige Wirkeffizienzen auf die Mitwelt und halten das
Potenzial im Fluss. Die elektrisierende DREI fordert zur
Bewegung auf. dient als mobilisierendes Element und

balanciert die Trinitat.




DIE NUMMER DREI

Die DREI steht fur Zweifel. Risiko. Hindemnisse. Unsicherheit
und Ungewissheit Die 3 kann Energien einbringen. die
Vorbereitungen zunichte machen oder Plane aus der Bahn
werfen. die Verwirklichung oder Vollendung von Projekten
und Aktivitaten verhindern und bewirken. dass Dinge nicht

wie beabsichtigt funktionieren.

Menschen. die an einem Tag der DREI geboren sind. neigen
dazu. unsicher und unentschlossen zu sein und sich zu sehr
von ausseren Faktoren und Zwangen beeinflussen zu lassen -
es sei denn. sie bleiben nahe an ihrem Zuhause. nahe an ihrer
Quelle. Sie fuhlen sich in einer vertrauten Umgebung oder
unter vertrauten Umstanden wohler als draussen in der weiten

Welt.



SELBST-EXISTIERENDER TON

FORM
MESSEN

KAN

Die formbestimmende Wirkung der 4 bringt Ordnung und
Struktur. fragt nach Ausmass und Machbarkeit. Mit Eleganz
bewegt sich die VIER im AllTag des Lebens. begrenzt das

Fundament und definiert den Fortschritt.




DIE NUMMER VIER

Die VIER symbolisiert Ganzheit. Vollstandigkeit und Stabilitat.
In ihrem Grundmuster wirkt eine Kraft. die der mentalen
Ebene zugeordnet werden kann - eine nattrliche Intelligenz.

die strukturierende Fahigkeiten einbringt.

Es ist auch die Zahl der heiligen Geometrie. die den
naturlichen astronomischen Zyklen innewohnt: Es gibt vier
Himmelsrichtungen. vier Elemente. vier Jahreszeiten. vier
Phasen des Tages und Vier ist auch die Anzahl der
Dimensionen. in denen wir den grossten Teil unseres

bewussten Lebens erleben.

Menschen. die an einem Tag der VIER geboren sind. kénnen
aus ihrer inneren Vollkommenheit schopfen. um viele.
Fahigkeiten und Méglichkeiten zu manifestieren. Sie tragen
eine stabile. geerdete Energie in sich. wodurch sie Richtlinien
und Orientierung fur alle Arten von Beziehungen und
Interaktionen vorgeben. sei es auf persénlicher. wirtschaftlicher.

politischer oder anderer Ebene.



OBERTON TON

ERMACHTIGEN
STRAHLEN

HO

Die Charakteristik der 5 zeigt sich im Prinzip des Tuns. Mit
naturlicher Autoritat bringt die 5 eine machtvolle Schubkraft in
Richtung Manifestation. Das Handeln ist eine elementare
Qualitat:  Stetig. leise und ruhig erledigt die FUNF
erforderliche Aufgaben und schafft mit Kontinuitat die Basis

far das weitere Geschehen.




DIE NUMMER FUNF

FUNF stellt die Zahlen und Symmetrien dar. die in der
menschlichen Erfahrung enthalten sind. FUNF bezieht sich auf
die menschliche Hand und den menschlichen Fuss mit funf
Fingern und Zehen. Die funf Sinne und die funf
Lebensabschnitte - Kindheit. Jugend. Erwachsensein. reifes

Erwachsensein. Alter.

Eine Person. die an einem funften Tag geboren wird. ist ein
Fruhaufsteher. Er oder sie ist der Erste. der ein Ziel erreicht.
und kann seiner Zeit sogar voraus sein. Manchmal jedoch kann
ihre Neigung. sich ohne Planung oder Voraussicht in Dinge
zu starzen. Menschen in unangenehme oder Uberaus

herausfordernde Situationen bringen.



RHYTHMISCHER TON

BALANCIEREN
AUSGLEICHEN

UAC

Mit Zentriertheit und Autoritdt balanciert die 6 das
Begonnene aus. Die SECHS ist fokussiert im Tun und verfolgt
mit Gleichmut das angestrebte Ziel. Unterscheidungskraft und
klares Urteilsvermégen bilden die Basis fur das dynamische

Gleichgewicht auf dem Weg zur Manifestation.




DIE NUMMER SECHS

Die SECHS symbolisiert Stabilitat in allen Bereichen des

Lebens. insbesondere die Stabilitat und Vitalitat in der Familie.

In der Tradition der Maya basiert die Stabilitat der Familie auf
sechs Faktoren: Gesundheit. Verstandnis.
BeschaftigunglArbeit.  Freundschaft. Eigentum/Besitz und
positivelnegative Handlungen. Jede dieser sechs Grundlagen
beeinflusst die anderen. da sie eng miteinander verbunden

sind: mangelt es an einer. so entsteht Leiden.

Auch der Weltenbaum ist in der mayanischen Mythologie mit
der sechs verbunden und wird als die .zum Himmel erhobene

Sechs bezeichnet.

Menschen. die am é. Tag geboren sind. sind familien- und
beziehungsorientiert und gleichzeitig sehr realistisch und
praktisch. |hre Gedanken und Handlungen basieren auf der
konkreten  Realitst.  nicht auf  Wunschdenken  oder
traumerischen Absichten und sie bevorzugen pragmatische
Losungen fur ein harmonisches Schwingen auf den Wogen

des Lebens.



RESONANTER TON

GLEICHKLANG
INSPIRATION

uucC

Sensitiv und feinfuhlig bildet die /7 die mystische Saule in der
Mitte des Geschehens. Die SIEBEN bringt eine stille Kraft mit
sich. die im intuitiven Gleichklang Verwirklichung ermaglicht.

- getragen von Integritat und vitalisierender Intensitat.




DIE NUMMER SIEBEN

In der Mitte der 13 Zahlen reprasentiert die SIEBEN Einheit
und Neutralitat. Sie ist das Gesetz des Lebens und Zentrum
des menschlichen Seins. Die Sieben symbolisiert auch den
Abschluss. das Ende. den Tod - und damit das Leben das
Prinzip des Karmas als Ursache und Wirkung.

Das Leben hat seine Hoéhen wund Tiefen seine
Herausforderungen und Freuden. es konfrontiert uns mit
Problemen. Néten und Misserfolgen. aber es gibt uns auch
Losungen. Chancen und Erfolg. Vom Standpunkt der Sieben

aus ist alles moglich und alles real.

Ein Mensch. der an einem siebten Tag geboren ist. geht in
Resonanz mit allem und allen. Die SIEBEN hat die Fahigkeit.
die Dinge aus allen Blickwinkeln zu betrachten und bringt
Licht in die weiten Bereiche der Moglichkeiten und
Perspektiven. Lernt die SIEBEN. ihrer Intuition entschlossen
zu vertrauen. so verleiht ihr dies eine aussergewodhnliche

Klarheit. Kreativitat und Kraft.



GALAKTISCHER TON

GANZHEIT
INEGRITAT

UAXAC

Die  Komprimierungsenergie und die verwirklichende
Dynamik der ACHT unterstitzen das fokussierte
Manifestationsgeschehen! Die 8 gibt einen Umsetzungs-
schub: Essenz erreicht Realitat. das Kommende wird fassbar

und nimmt Form an.




DIE NUMMER ACHT

Die ACHT verkorpert das IWeben des Lebens. den Faden
oder die Schnur der Zeit und die Energie der Geburt. In der
Uberlieferung verkorpert die  ACHT das Konzept der
Unendlichkeit des Lebens und der Zeit: Die Zahl wird oft als
ein Fadenknauel oder als Garn dargestellt. das um die Spindel
eines Spinnrades gewickelt ist. So wie sich das Fadenknauel
abwickelt und aufrollt. so entfalten sich auch die Zeit und das

Leben selbst.

Eins und Sieben stehen fur den Anfang bzw. das Ende. 1+ 7
ergibt 8. damit symbolisiert die ACHT Vereinigung und ist
eine Zahl der Vollendung oder Ganzheit.

Da die ACHT sowohl eine gerade als auch eine mittlere Zahl
ist. kdbnnte man erwarten. dass Menschen. die an diesem Tag
geboren sind. muhelos alle hochsten und  positivsten
Qualitaten ihres Siegels [Archetypen) zum Ausdruck bringen
- und es stimmt dass Achtgeborene sehr viel Kraft und
Fahigkeit besitzen. Doch so glucklich sie auch sein mogen. sie
mussen aufpassen. dass sie andere nicht tberwaltigen. indem

sie sich aufregen. beunruhigen oder argern.



SOLARER TON

INTENTION
REALISIERUNG

BOLON

Die inspirative Kraft der 9 strebt nach Ausdehnung: Wie die
Strahlen der Sonne pulsiert die NEUN in alle Richtungen:
Intuition. Ratio und Emotion geben die energetische
Schubkraft. in den Fluss zu kommen. Die Genialitat der NEUN
fordert Entscheidungen und gibt den Zundungsimpuls fur die

Realisation.




DIE NUMMER NEUN

NEUN ist eine Zahl mit tiefgreifender Symbolik und
Bedeutung. Sie ist eine Uberaus positive Zahl und farbt alles.
was sie berthrt. mit dem goldenen Nebel des Glucks und der

verheissungsvollen Energie.

NEUN ist die Zahl des Lebens. weil sie die Schopfung und
Entwicklung des menschlichen Lebens darstellt - es gibt neun
Monate der menschlichen Schwangerschaft und die NEUN

verbindet uns auch mit den Vorfahren und der Weisheit der

Ahnen.

NEUN symbolisiert auch die Anstrengung des Lebens. wie es
sich permanent entfaltet und weiterentwickelt. Das Leben ist
ein nicht endender Kampf zwischen oft gegensatzlichen oder
widersprichlichen Kraften. Situationen und Erfahrungen. sei
es in Bezug auf personliches Gluck. finanzielles Wohlergehen.
psychische oder physische Gesundheit und Wohlbefinden.

Beziehungen. berufliche Karriere usw.

Ein Mensch. der an einem neunten Tag geboren ist. ist
ausgeglichen und kann seine Ziele und Plane ohne grosse

Anstrengung verwirklichen.



G
G
PLANETARER TON

MANIFESTATION
PERFEKTION

LAHUN

Die 10 strebt nach Verwirklichung! Realisieren. Produzieren.
Umsetzen - das sind die treibenden planetaren Krafte.
Erfolgsorientierung wird gross geschrieben und das Streben
nach Manifestation ist die Basis des Denkens und Handelns.
Die 10 ist gekennzeichnet durch grosse Schubkraft. die

Tatsachen schafft und Ergebnisse sichtbar macht.




DIE NUMMER ZEHN

ZEHN  steht  far  menschliche  Kooperation  und
Zusammenarbeit. symbolisiert Bindungen und Beziehungen
zwischen Menschen. steht fur die Familie. die Gesellschaft
und die Beziehungen zwischen Mann und Frau. Die
Verbindung zur menschlichen Gesellschaft ergibt sich aus der
direkten Korrelation mit der Anzahl der Finger und Zehen an

Handen und Fussen.

Die ZEHN symbolisiert auch die Héhen und Tiefen des
Lebens. Wir erleben Momente des Erfolgs. des Fortschritts
und der Uberwindung von Problemen und Hindernissen. aber
wir erleben auch Zeiten des Verlusts. des Ruckschritts und des
Scheiterns. Das ist weder gut noch schlecht. Das ist das Leben.
Die ZEHN lehrt uns. stabil und harmonisch zu sein. in unserer

der Mitte verankert zu bleiben.

An zehnten Tag Geborene sind sehr stabil (so es wie zu
erwarten ist bei gerade Zahlen). Aber unter der Oberflache
zeigt sich grosse Zerbrechlichkeit und Verletzlichkeit und die

Aufgabe ist es zu lernen. natarliche Abwehrkrafte aufzubauen.
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SPEKTRALER TON

BEFREIUNG
LOSLASSEN

BULUC

Mit der 11 erreicht die Dynamik der Zeit ihre wesentlichste
Voraussetzung fur jegliche Entwicklung: Das Auflésen von
Erreichtem.  Altes.  Unbrauchbares. Behinderndes  wird
losgelassen und solche befreienden Schritte sind immer als
Fort-Schritt zu betrachten. Der analytische Blick ist der 11
ebenso eigen wie die Klarheit der Entscheidungskraft als Basis

far Entwicklung.
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DIE NUMMER ELF

Die enorme Starke. Kraft und Macht der ELF sollte mit grosser
Vorsicht eingesetzt werden. Wie alle Naturgewalten kann ihre
Kraft extrem sein und die Bemuhungen. sie zu bandigen oder

zu kontrollieren. kann uns leicht tberwaltigen.

ELF ist weder positiv noch negativ. sie ist vollig neutral und
symbolisiert das Gleichgewicht des Lebens. Und genau hier
liegt die Gefahr: Die ELF kennt keinen moralischen Wert
kennt und deshalb kann ihre Kraft leicht gewaltsam oder
zerstorerisch  wirken. da sie sich mit bemerkenswerter

Intensitat entwickeln kann.

ELF wird auch als Reprasentantin der Gesamtheit von
Vergangenheit. Gegenwart und Zukunft. von allem. was sich

im Laufe der Zeit entwickelt. entfaltet oder entwickelt.

Ein Mensch. der an einem elften Tag geboren ist hat ein
hohes Potenzial aber auch die Tendenz. orientierungslos
durchs Leben zu irren. Es geht darum. konzentriert zu bleiben
und darauf zu achten. nicht ziellos durchs Leben zu treiben.

dann kann sich grosse Kreativitat und Erfolg einstellen.
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KRISTALLENER TON

LAHCA

KOOPERATION
HINGABE

Die harmonische Integration im Leben des Selbst ist getragen
von Durchblick und Klarheit in seiner sozialen Ganzheit. Die
ZWOLF schaut nach innen und ist transparent im Aussen.
erfasst die wesentlichen Details und erzeugt kooperative

Verbindlichkeit.
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DIE NUMMER ZWOLF

ZWOLF ist eine weitere kraftvolle und intensive Zahl. die die
Essenz des Lebens symbolisiert. Als hochste der geraden
Zahlen steht die ZWOLF far die kumulative Gesamtsumme
unserer Gedanken und Uberlegungen tiber das Leben. seinen
Sinn und seinen Zweck. Sie verkorpert die Handlungen. die
wir unternommen und die Ziele. die wir erreicht haben. die
Dinge. die wir gesagt und die Dinge. die wir getan haben. die
Wege. die wir gegangen sind. die Erfahrungen. die wir
gemacht haben. und alle familidren. sozialen und kulturellen
Einflusse - ebenso wie unsere eigenen - die jemals einen

Einfluss auf unser Leben hatten.

Die ZWOLF hilft uns. die gesamte Bedeutung und Erfahrung
unseres Lebens zu einem bestimmten  Zeitpunkt
zusammenzufassen. Wir konnen die zwélften Tage nutzen. um
jederzeit Uber die Richtung unseres Lebens nachzudenken

und die Kraft der ZWOLF gibt uns Orientierung. unseren

Menschen. die am zwoélften Tag geboren sind. verfugen tber
ein Ubermass an Energie. Kraft und Starke. Sie sind sehr
unabhangig und brauchen oder wollen nicht. dass andere
ihnen sagen. was sie tun sollen. um ihren derzeitigen

Lebensweg neu auszurichten oder anzupassen.
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KOSMISCHER TON

GEGENWARTIGKEIT
TRANSZENDENZ

OX LAHUN

Der kosmische Ton 13 vereint all zwolf vorherigen und damit
ist eine unbegrenzte Fille von Entwicklungen maoglich.
Souveranitat und Reife kennzeichnen die DREIZEHN: Durch
die Kraft der Regeneration entsteht aus dem Samen des
Erreichten die Offnung fur Neues. Mit Genialitat entzieht sich
DREIZEHN jeglichen Vorgaben und Strukturen. greift hinter
die Form und durchschreitet erhaben das Tor zur Metaphysik.
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DIE NUMMER DREIZEHN

Die vielleicht mystischste und tiefgrindigste Zahl. die
DREIZEHN. verkorpert die Fahigkeit. dbersinnliche und
spirituelle Krafte zu entwickeln und zu nutzen. sich mit
anderen Welten und Dimensionen zu verbinden und zu
kommunizieren und kiunftige Trends. Ereignisse oder
Phanomene vorherzusagen. An Tagen der DREIZEHN sind
die Ebenen des hoheren Bewusstseins leichter zuganglich. es
sind daher ideale Tage fur Meditation. transzendente
Erfahrungen und Kontemplation. Die DREIZEHN steht auch
fur die Vollendung des Lebens. fur alle Bewegungen und
Prozesse und hat mit Verfeinerung und Sensibilitat.
verbesserter IWahrnehmung und scharfer Intuition zu tun. Dies
gilt fur alle Handlungen. die am dreizehnten Tag ausgefuhrt

werden.

Die Zahl DREIZEHN steht auch fur die grossen Gelenke des
menschlichen Kérpers und damit fur die Fahigkeit. den
Korper zu bewegen. zu koordinieren und Dinge von

Schanheit und Nutzlichkeit zu erschaffen.

Eine Person. die an einem dreizehnten Tag geboren ist. hat
das Potenzial zur Entwicklung grosser spiritueller Krafte - und
das Leben kann schwierig oder herausfordernd sein. wenn sie

oder er dies nicht tut.

26



Zeitenergie
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