
LAMAT
GELBER STERN

LAMAT ist ein üppiges und fruchtbares Zeichen, das vor positiver Energie, 
Wachstum und Überfluss strotzt. Aus der zentrierten Mitte heraus nährt 
LAMAT die immerwährende Regeneration und symbolisiert Liebe, 
Verständnis und Erkenntnis, Kreativität und Kunst. Er verkörpert das Wissen 
der Vorfahren, das universelle Gedächtnis und die genetische Weisheit, 
steht für Fruchtbarkeit und Ernten, Wohlstand und Überfluss.

Feiere, wer Du bist, was Du dieser Welt und Deinen Lieben bringst und was 
wiederum die Welt um Dich herum Dir bringt. Erinnere Dich, was wahre Fülle 
wirklich ist: Ein Leben in seiner atemberaubenden Vielfalt an Formen und
Farben. Die unermesslichen Mengen an Sonnenlicht, Wasser, 
Luft und Nährstoffen, die in der Biosphäre zirkulieren. 
Und die endlose, überfliessende Quelle der Freude und 
Kreativität, die nie versiegt und nie eine Gegenleistung
verlangt. Reichhaltigkeit und Überfluss ist der natürliche Zustand des Planeten 
- und der Menschheit.

Zyklen, Wellen und die Dualität von Aufwärts- und Abwärtstrends sind in
allen Aspekten des Lebens natürlich und notwendig, um die Fülle dauerhaft zu 
erhalten. Unsere Kultur ordnet diesen natürlichen Zyklen moralische Werte zu - 
aufwärts ist gut und abwärts ist schlecht -, die dann zu bestimmten Verhaltens-
weisen motivieren und bestimmte Handlungen in unserem Leben, in unseren 
Beziehungen und im sozialen Bereich hervorrufen. Mache Dir bewusst, was 
ein Leben in Fülle, Freude und Erfüllung für Dich bedeutet, und gehe dem 
nach.

Lebe Deine Einzigartigkeit im dynamischen Gleichgewicht der unerschöpf-
lichen Kreativität, in Harmonie und Balance. Respektiere wer Du bist und
respektiere, ein erfülltes und bereicherndes Leben zu führen.

Entscheide Dich für ein Leben in Fülle und Reichhaltigkeit.

Tzolkin der Maya

Archetypen. Wellen. 
Tagesenergien.
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Erweitere ich meine Perspektiven
und Visionen durch die 

Integration meiner Erfahrungen?

Was ist meine Zielsetzung
für diese Welle, 

die mir hilft mehr Schönheit 
in die Welt zu bringen?

Wo ist es für mich herausfordernd, 
meine Gefühle wahrzunehmen 

und mich dem Fluss des 
Lebens hinzugeben?

Bin ich mit mir und meiner 
Umwelt verbunden, so dass ich 

ein dienendes Element der 
Gemeinschaft sein kann?

Nutze ich meine Kreativität, 
um weise Entscheidungen zu treffen 
und sicher meinen Weg zu gehen? 

Welche grossen und kleinen 
Abenteuer erlebe ich heute, 

um in Balance zu sein?

Bin ich offen für die Magie
des Lebens und gehe 

ich in Resonanz mit allem, was ist?

Gehe ich kraftvoll und mutig 
meinen Weg und 

bin ich aufrichtig in
meiner inneren Haltung? 

Wie kann ich mich erden in der Natur
und mit Menschen verbinden, 

die die Manifestation meiner Vision 
begleiten und unterstützen ?

Was lasse ich los, um Raum zu 
schaffen für das Neue und 
im Einklang mit meinen 

Werten zu sein?

Was kommuniziere ich heute 
und wie unterstütze ich
dadurch andere in ihren

Transformationsprozessen?

Bin ich bereit, mein inneres
Licht leuchten zu lassen

und wegweisend für andere zu sein? 

Wie kann ich meine Projekte 
mit Freude und 

Leichtigkeit gestalten?


