
IK
WEISSER WIND

IK ist die Energie der Worte und der Kommunikation, das Konzept des 
Ausdrucks und der Ideen. IK ist der Atem des Lebens, der negative Energie 
und Krankheit heilt, sei es für unsere körperliche oder psychische Natur,

Wenn wir geboren werden, beginnen wir zu atmen. Der Atem ist der Anfang 
des Lebens, und das Letzte, was wir loslassen, wenn wir dieses Erdenleben 
wieder verlassen. Der Atem ist der authentische Ausdruck unserer Seele. Die 
Zunge der Glyphe repräsentiert die Inspiration des allumfassenden   Bewusst-
seins, das durch uns spricht. Sind wir zentriert in unserem Sein und verankert 
in unserem Wesenskern, dann fühlen wir uns frei, uns anderen mitzuteilen.

Die Kraft der Kommunikation ist das das grösste Geschenk, das wir uns
gegenseitig machen können. Sie kann verbal, visuell, auditiv, kinetisch, sinnlich, 
emotional, psychisch oder spirituell sein. Wie auch immer wir uns ausdrücken, 
zu kommunizieren bedeutet in seiner einfachsten Form, verbunden zu sein. 
Es bedeutet, mit Verstand, Körper und Seele aktiv präsent zu sein und andere
Menschen, andere Lebewesen, die natürliche Umgebung, die Familie, die
Gemeinschaft und uns selbst wahrzunehmen.

Der Wind reinigt und fegt das Haus - das Haus, das unser 
Körper, unser Verstand und unsere Psyche ist. Seine Böen 
mögen heftig und unbarmherzig sein, aber sie sind zutiefst 
befreiend. Sie klären und entlassen alles, was blockiert,
stagniert, negativ und schädlich ist, und machen Platz für das Lebendige,
Positive, Heilsame.

Es ist die Zeit der Aufgeschlossenheit, des Fliessens und des Experimen-
tierens, Sei eins mit dem Wind - je reiner Dein Verstand und Deine Seele 
sind, desto gesünder ist Dein Körper und desto klarer und kraftvoller ist Deine 
Fähigkeit, zu kommunizieren.
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Portaltag 

Wie bringe ich meine Emotionen
ins fliessen, um alle Erfahrungen 

des Lebens zu integrieren?

Was unterstützt mich in dieser Welle, 
meine Gefühle und Bedürnisse

zum Ausdruck zu bringen?

Auf welche Weise lasse ich
mich inspirieren und 

wie teile ich meine Träume 
mit anderen?

Habe ich ene klare Intention 
die mein Wachstum fördert, 
um andere zu unterstützen?

Welche neuen Ebenen 
der Kommunikation betrete ich, 
um Verbindungen herzustellen?

Wie sorge ich für meinen Körper,
meinen Verstand und meine Seele, 

um in Balance zu sein und zu bleiben?

Lasse ich mich leiten von meiner
kreativen Inspiration, damit ich mit der
Fülle und Schönheit des Universums

in Resonanz gehen kann?

Bin ich in Liebe mit mir 
und anderen verbunden, 

während ich meine Projekte verfolge? 

Wie verbreite ich Freude und
Leichtigkeit in meiner 

Kommunikation mit anderen?

Bin ich bereit, 
kluge Entscheidungen

zu treffen und mich 
von dem was mich blockiert, zu lösen?

Was teile ich mit anderen,
um die Kommunikation zwischen

uns zu verbessern?

Bin ich bereit, in Wahrhaftigkeit
zu kommunizieren 

und eine Brücke des Herzens 
für meine Mitmenschen zu sein?

Folge ich meinen Instinkten, 
um mich sicher und wohl

in meinem Körper zu fühlen?

We
isse

r magnetischer Wind

Blaue lunare Nacht

G
elb

er e
lektrischer Samen

Ro
te

 se
lbs

t-existierende Schlange

W
ei

ss
er

  O

berton Weltenüberbrücker

Bl
au

e rh
ythmische Hand

G
elb

er re
sonanter Stern

Ro
ter

 galaktischer Mond

Bl
aue

r planetarer Affe

Weis
ser solarer Hund

G
elb

er s
pektraler Mensch

Ro
te

r k
rist

alle
ner Himmelswanderer

W
eis

ser
 kosmischer Magier P

P


