IK
WEISSER WIND

‘ IK ist die Energie der Worte und der Kommunikation. das Konzept des
Ausdrucks und der Ideen. IKiist der Atem des Lebens. der negative Energie
und Krankheit heilt. sei es fur unsere kérperliche oder psychische Natur.

Wenn wir geboren werden. beginnen wir zu atmen. Der Atem ist der Anfang
des Lebens. und das Letzte. was wir loslassen. wenn wir dieses Erdenleben
TZO I kl N de r M aya wieder verlassen. Der Atem ist der authentische Ausdruck unserer Seele. Die
Zunge der Glyphe reprasentiert die Inspiration des allumfassenden Bewusst-
seins. das durch uns spricht Sind wir zentriert in unserem Sein und verankert

Archetypen Ne”en in unserem Wesenskern. dann fuhlen wir uns frei. uns anderen mitzuteilen.

Tagesenergien. Die Kraft der Kommunikation ist das das grésste Geschenk. das wir uns
gegenseitig machen kénnen. Sie kann verbal. visuell. auditiv. kinetisch. sinnlich.
emotional. psychisch oder spirituell sein. Wie auch immer wir uns ausdrticken.
zu kommunizieren bedeutet in seiner einfachsten Form. verbunden zu sein.
Es bedeutet mit Verstand. Kérper und Seele aktiv prasent zu sein und andere
Menschen. andere Lebewesen. die naturliche Umgebung. die Familie. die

Gemeinschaft und uns selbst wahrzunehmen.

Der Wind reinigt und fegt das Haus - das Haus. das unser
Korper. unser Verstand und wunsere Psyche st Seine Boen
mogen  heftig und  unbarmherzig sein. aber sie sind  zutiefst
befreiend. Sie  klaren und entlassen alles. was  blockiert,
stagniert. negativ und schadlich ist. und machen Platz fur das Lebendige.
Positive. Heilsame.

Es ist die Zeit der Aufgeschlossenheit. des Fliessens und des Experimen- ¥
‘ tierens. Sei eins mit dem Wind - je reiner Dein Verstand und Deine Seele »
sind. desto gestinder ist Dein Kérper und desto klarer und kraftvoller ist Deine P

Fahigkeit zu kommunizieren.
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Lasse ich mich leiten von meiner
kreativen Inspiration. damit ich mit der
Fulle und Schénheit des Universums

Wie sorge ich fur meinen Korper.
meinen Verstand und meine Seele.
um in Balance zu sein und zu bleiben?

Wie bringe ich meine Emotionen
ins fliessen. um alle Erfahrungen
des Lebens zu integrieren?

Welche neuen Ebenen
der Kommunikation betrete ich.
um Verbindungen herzustellen?

Bin ich in Liebe mit mir
und anderen verbunden.
wahrend ich meine Projekte verfolge?
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jstieren, . . .
O % Folge ich meinen Instinkten.

P . .
& um mich sicher und wohl
b in meinem Kérper zu fuhlen?

Wie verbreite ich Freude und
Leichtigkeit in meiner
Kommunikation mit anderen?

Habe ich ene klare Intention
die mein Wachstum férdert
um andere zu unterstitzen?

Bin ich bereit.
kluge Entscheidungen
zu treffen und mich
von dem was mich blockiert. zu l6sen?
Auf welche Weise lasse ich
mich inspirieren und
wie teile ich meine Traume
mit anderen?

Was teile ich mit anderen.
um die Kommunikation zwischen eoanetisy
s
uns zu verbessern? &

% Was unterstatzt mich in dieser Welle.
> meine Gefuhle und Bedimisse
zum Ausdruck zu bringen?

Bin ich bereit in Wahrhaftigkeit
zu kommunizieren
und eine Briicke des Herzens
far meine Mitmenschen zu sein?

e Portaltag

Welle des weissen Windes IK
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