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AHAU
GELBE SONNE

Das Licht ist die ultimative Quelle allen Lebens. Geboren aus der Sonne 
und den Sternen gibt das Licht alles von sich selbst und verlangt keine Gegen-
leistung. Es ist eine stets sprudelnde Quelle der Inspiration und Erkenntnis, 
der Wahrheit und Klarheit, der Kunst und Kreativität.  Das Licht ist das höchste
Potenzial allen Lebens und erhellt den Weg der Evolution aller Lebewesen.

Das Licht des AHAU verkörpert Wahrheit und lässt keine Ausreden zu. 

Es führt uns zu elementaren Werten und höchster Moralität, akzeptiert keine 
Schwäche, kein Versagen des Charakters oder der Fähigkeiten. AHAU bringt 
uns zum Kern unseres Wesens, zu unserem Ursprung und der Wahrhaftigkeit 
unseres Seins,

Die härtesten Kämpfe werden allein ausgetragen, tief im inneren der Seele. 

Du kannst den Nebel der Ungewissheit, der Angst oder des Zweifels weg- 
brennen – doch die wahre Prüfung besteht darin, ihnen nicht zu erlauben, 
wiederzukehren.

Lass das Licht Deiner Seele die Situation, mit der Du gerade konfrontiert bist, 
erhellen und habe den Mut, Dich ihr zu stellen, sie aufzulösen und die Ängste, 
die Sorgen und das Leid zu überwinden, 

Reinige Dein inneres Licht, damit der Weg, den Du gehst, klar und deutlich ist. 
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Was tue ich, um all meine
Erfahrungen zu integrieren und

mich gesund, wohl und
in meiner Ganzheit zu fühlen?

Was werde ich in dieser
Welle tun, um meine Schöpferkraft

zu entfalten und mein Licht
zum Strahlen zu bringen?

Wo ist es für mich eine
Herausforderung, um Unterstützung
zu bitten und mich nähren zu lassen?

Wie kann ich anderen einen
Dienst erweisen, indem ich klar aus

meinem authentischen Selbst
heraus kommuniziere?

Wie werde ich mich stärken,
wenn ich meine Komfortzone verlasse

und meine inneren Schätze zum
Erblühen bringe?

Folge ich meinen Instinkten,
um im Gleichgewicht zu bleiben
und meine Passion(en) zu leben?

Wovon werde ich mich lösen,
um in Resonanz sein zu können

mit allem was ist?

Wie nutze ich meine Kreativität,
um meine Visionen

zum Leuchten zu bringen?

Was werde ich für mich tun,
um in Frieden und Ausgeglichenheit

meinen kreativen Flow

Was lasse ich los, so dass
ich liebevolle Beziehung(en)

zu mir und anderen erfahren kann?

Auf welche Weise erlebe ich
Freude und Leichtigkeit

mit anderen?

Bin ich im Reinen mit meinen
Entscheidungen und deren

Einfluss auf mich und andere?

Welche Form gebe ich
meinen Träumen für ein Leben
in Fülle und Reichhaltigkeit?
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