


IWelche neuen Raume erkunde ich.
um mit allen und allem mehrin
Resonanz gehen z

Welche klugen Entscheidungen
treffe ich. um die Balance
und den Frieden in meinem
Leben zu erméglichen?

Welche magischen Rituale
integriere ich in mein Leben. .
um heilende Prozesse fir mich \\w\*"“'schef s
)
%

und andere zu erméglichen?
_ Auf welche Weise
umarme und ehre ich das Leben
fi

mehr Lebendigkeit und Freude?

Erlaube ich mir. hoch zu fliegen
und Klar und fokussiert
meinen Visionen zu folgen?

» Wie forme ich mit der
Kraft der Liebe meine
: Beziehungen. damit sich
. < Heilungsprozesse stabilisieren?
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Bin ich bereit mutig meinen Weg < ™

zu gehen und meine Absichten
zu manifestieren?

Welche unterdriickten Gefuhle
bringe ich heute zum Ausdruck?
Wo und wann erlaube ich mir.
in meinem eigenen SEIN zu sein?

Was lasse ich los.
um geerdet. zentriert
und in meiner Prasenz zu sein?

Wo blockiere ich meine
Kreativitat oder erlebe
Schénheit und Harmonie
als Herausforderung?

Welche (Selbst-IReflexionen teile
ich mit anderen. um unsere
gemeinsame Heilung zu férdern?

Ias tue ich konkret.
um Heilung zu empfangen
und heilsam zu sein?

Was transfomiere ich.
damit ich Energie fur meine
weitere Reise erlange?

L 2

Welle der blauen Hand MANIK

https//tmelmaya_vision



